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Trayectoria profesional
•	 Celador en el Hospital Universitario La Paz de Madrid (1986-2006).
•	 Enfermero. Área: Urgencias de Traumatología y Urgencias de Medicina 

General. Hospital Universitario La Paz (2006).
•	 Enfermero en el Centro de Especialidades Blas de Otero. Consultas  

de Dermatología y Endocrinología. Alcobendas, Madrid (2006).
•	 Enfermero en Consultas Externas. Servicio de Alergología del Hospital 

Universitario La Paz-Carlos III-Cantoblanco de Madrid (desde 2007).

Experiencia docente
Desde 2007 ha impartido numerosos cursos, entre ellos:
•	 Curso Hot-Topics. Damos voz a la actualidad respiratoria. Puntos clave en 

Enfermería. «Medidas de evitación. Unos sí, otros no». Cátedra Inspira UB. 
Modalidad on-line. 2021.

•	 Encuentro enfermería y alergia: «Vacuna COVID-19. Medicación necesaria  
y segura». Sesión virtual. Junio de 2021.

•	 Codirector. Experto universitario para enfermería en asma grave. 
Universidad Alfonso X el Sabio. Plataforma Pupilum. On-line. 2021.

•	 Coordinador del «Curso de formación en mejora, control y educación  
en asma grave y RSCcPN para profesionales de enfermería».  
Luzan5. On-line. 2021.

•	 Coordinador de la jornada nacional para enfermería «Enfermería en su rol 
educador: la intervención educativa corta». SEAIC, 1 y 2 de abril de 2022, 
Madrid.

•	 Curso para enfermería «Líneas asistenciales para Asma y EPOC». SEPAR. 
On-line. 2022.

•	 Curso práctico de experto de Enfermería de alergia. Título de Experto 
Universitario expedido por el Centro de Educación Superior Hygiea y UDIMA 
(Universidad a Distancia de Madrid). Modalidad on-line. 2022.

•	 Coordinador del Programa Educativo Leader.AN. Actualización en alergia  
e inmunoterapia. 2022. Disponible en: https://www.seaic.org/profesionales/
noticias-para-profesionales/programa-leader-an-para-enfermeria.html

•	 Curso de «Terapia inhalada: fundamentos, dispositivos y aplicaciones». 
SEPAR. Modalidad on-line. 2022.

•	 Jornada «Cuidados de enfermería: empoderando al paciente alérgico. 
Planes de acción y autocuidados». Sesión abierta. Dirección de Enfermería. 
HU La Paz-Carlos III-Cantoblanco. Madrid, 13 de abril de 2023. 

•	 «Diagnóstico educativo y planes de acción individualizados». Jornada de 
enfermería: «Educadores en asma». SOCALPAR. Valladolid, 14 y 15 de abril  
de 2023.  

•	 Sanofi Asma Night Live para enfermería: «El paciente en el centro  
de la consulta de asma grave». Madrid, 27 de abril de 2023.

•	 Miembro del comité científico del Proyecto AIRE: La vía inhalatoria  
y técnica de inhalación. Madrid, octubre de 2023.

Trayectoria académica
•	 Diplomado en Enfermería. Escuela Universitaria de Enfermería San Juan  

de Dios. Universidad Pontificia de Comillas. Madrid. Promoción 2003-2006. 
Nota final: matrícula de honor.

•	 Beca de la Comunidad de Madrid a la Excelencia en estudios Universitarios 
2005/2006.

•	 Experto Universitario en el cuidado integral al paciente respiratorio. 
Universidad Católica de Ávila (2019-2020).

•	 Otros estudios: 
- Programa de educación en asma para enfermería. Modalidad on-line 
9/3/2020. 
- Asma meeting Point. HU La Paz. Madrid, 2022. 
- Desarrollo de la competencia en gestión del cuidado de la enfermera  
de práctica avanzada - Edición 2, Madrid, 22 de abril de 2022. 
- Curso sobre prescripción de ejercicio físico en patologías 
cardiovasculares. Asma y prescripción de ejercicio. Virtual. Mayo-agosto  
de 2022. 
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- Certificación para indicación, uso y autorización de dispensación de 
medicamentos y productos sanitarios por profesionales de enfermería.  
HU La Paz - IED. Virtual. Marzo de 2023.

Actividades y participación en sociedades científicas
•	 Ensayo fase III: CODE: VO60.80 Eudra CT:2008-003906-35. Stallergenes S.A.
•	 Ensayo clínico Lavolta I/LavoltaII.
•	 Ensayo clínico PBF-680CT-05 (PALOBIOFARMA).
•	 Ensayo clínico LET-IGE-2018-01.

Publicaciones
•	 Carretero Gracia JÁ, Rodríguez Fernández F, Gómez Sáenz JT, Molina París J, 

Gómez Ruiz F, López Carrasco V, et al. Criterios de derivación en asma: 
Actualización del documento de consenso [Referral Criteria for Asthma:  
An Updated Consensus]. Open Respir Arch. 2021; 3(4): 100131. Spanish.  
doi: 10.1016/j.opresp.2021.100131. PMID: 37496835; PMCID: PMC10369524.

•	 Martínez-Moragón E, Antepara Ercoreca I, Muñoz García M; PROs-SA group 
of experts; Casas Maldonado F, Calvín Lamas M, et al. Patient-reported 
outcome measures in severe asthma: an expert consensus. J Asthma. 2024; 
61(6): 619-631. doi: 10.1080/02770903.2023.2297372. Epub 2023 Dec 26.  
PMID: 38146964.

•	 Blanco-Aparicio M, Almonacid C, Calvín Lamas M, Delgado J, Gandolfo-Cano 
M, López-Carrasco V, et al. E. Telemedicina y asma grave en nuestro 
entorno: reflexiones sobre la experiencia de los profesionales y propuestas 
para hacerla realidad [Telemedicine and severe asthma in our environment: 
views on the experience of professionals and suggestions to make it a 
reality]. Open Respir Arch. 2023; 5(3): 100239. Spanish. doi: 10.1016/j.
opresp.2023.100239. PMID: 37810420; PMCID: PMC10556775.

•	 De Las Vecillas L, Sánchez-Jareño M, Lluch-Bernal M, Quirce S, Domínguez-
Ortega J, López-Carrasco V, et al. Nasal challenge with ketorolac: utility and 
safety in clinical practice. Eur Ann Allergy Clin Immunol. 2023 Dec 20. doi: 
10.23822/EurAnnACI.1764-1489.321. Epub ahead of print. PMID: 38116622.

•	 Delgado Romero J, Blanco-Aparicio M, Cisneros Serrano C, Díaz-Pérez D, 
Ferrando Piqueres R, López-Carrasco V, et al. Support for home 
administration of biological therapy in patients with severe asthma: BioCart©. 
J Investig Allergol Clin Immunol. 2022; 32(6): 482-484. doi: 10.18176/jiaci.0786. 
Epub 2022 Jan 28. PMID: 35088761.


